Heti étlap: 2025. 09. 01. - 2025. 09. 05. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 01. hétfo

2025. 09. 02. kedd

2025. 09. 03. szerda

2025. 09. 04. csiitortok

2025. 09. 05. péntek

2025. 09. 06. szombat

R[Szalamis-vajas szendvics *1,7*, |Tojaskrém *3,7*, Kakao *7*, Parizsikrém *7*, Tej Trappista sajt *7*, Kenyér Gabonapehely *1,7%, Tej
e Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*, Kenyér teljeskiorlésii *1%, (pasztorozott; 2,8 %) *7*, Kenyér [teljeskiorlésii *1*, Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7*
Uborka *6* Pritamin paprika teljeskiorlésii *1*, Zoldpaprika |(pasztérozott; 2,8 %) *7*, Delma
g light
g
e
li
En: 981 kj /234 kc; Feh:10,2gr En: 1083 kj /258 kc; Feh:9,7gr En: 825 kj /196 kc; Feh:7,7gr En: 1044 kj /249 kc; Feh:12,8gr En: 485 kj /115 kc; Feh:7,6gr
Sznh:24gr;Cuk:0,6gr;S6:1,5gr Sznh:33gr;Cuk:0,1gr;S6:1,7gr Sznh:19gr;Cuk:0gr; S6:0,5gr Sznh:299r;Cuk:0,3gr;S6:0,8gr Sznh:399r;Cuk:11,6gr;S6:0,3gr
Zsir:15,3gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0Ogr Zsir:9,1gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr Zsir:10,2gr; Tzs:1,1gr;Kalc:0gr Zsir:8,1gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0gr Zsir:3,9gr; Tzs:0,1gr;Kalc:0gr
Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
T |Nektarin Alma Szilva Korte gorogdinnye
i
z
6
r
En: 165 kj /39 kc; Feh:1gr [En: 130 kj /31 kc; Feh:Ogr En: 244 kj /58 kc; Feh:0,7gr En: 234 kj /56 kc; Feh:0gr En: 122 kj /29 kc; Feh:0,5gr
a [Sznh:1 0gr;Cuk:7gr;S6:09r Sznh:14gr;Cuk:11gr; S6:09r Sznh:13gr; Cuk:10gr;S6:0gr Sznh:16gr;Cuk:10g9r;S6:0gr Sznh:6gr;Cuk:6gr; S6:0gr
i |Zsir:0gr;Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
E |Rakottkaposzta *7*, Almalé Vegyes savanyusag, Zoldségleves *1,3,9%, Zoldbabfézelék *1,7*, baromfi Zoldborsoleves *1,3%,
b 100%, Kenyér teljeskiérlésii *1* |Csikostokany *1,7*, Parolt rizs |Burgonyapiiré *7*, Stefania korong, Kenyér teljeskiérlési *1*|Paradicsomos husgomboéc
& vagdalt *1,3* *1,3*, Kenyér teljeskiorlési *1*
d
En: 1780 kj /424 kc; Feh:14,2gr En: 1629 kj /388 kc; Feh:9,5gr En: 1641 kj /391 kc; Feh:18,7gr En: 1484 kj /353 kc; Feh:6,3gr En: 1843 kj /439 kc; Feh:18,3gr
Sznh:45gr; Cuk:9,9gr;S6:2,8gr Sznh:32gr;Cuk:0,3gr;S6:1,2gr Sznh:60gr; Cuk:1,9gr;S6:2,9gr Sznh:33gr;Cuk:1,5gr;S6:1,4gr Sznh:59gr; Cuk:16,6gr;S6:2,2gr
Zsir:23,3gr; Tzs:2, 1gr;Kalc:0gr Zsir:30,7gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0gr Zsir:8,1gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr Zsir:23,9gr; Tzs:5,7gr;Kalc:0gr Zsir:15,2gr; Tzs:1,5gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas
U|Kenyér teljeskiorlésii *1*, Zala felvagott, Delma light, Uborka *6*, diak korpas zsemle |EWA vaj, Diak kifli 30g *1,7*, sajtos stangli 50 g, Parizsi
z Kenémajas, Zoldpaprika Kenyeér teljeskiorlési *1*, 30 g *1*, Olasz felvagott, Zoldpaprika, csirkemell sonka |szalami, Vajkrém natur 25% *7%,
s Paradicsom sajtkrém *7* Pritamin paprika
(o]
n
En: 594 kj /141 kc; Feh:5,1gr En: 659 kj /157 kc; Feh:6,4gr En: 620 kj /148 kc; Feh:6,4gr En: 738 kj /176 kc; Feh:5,9gr En: 1034 kj /246 kc; Feh:6,9gr
n Sznh:22gr; Cuk:0gr;S6:0,7gr Sznh:23gr;Cuk:1,29r;S6:0,99r Sznh:19gr;Cuk:0,8gr;S6:1,3gr Sznh:21gr;Cuk:1gr;S6:0,9gr Sznh:20gr; Cuk:0,8gr;S6:1,59r
a |Zsir:3,3gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0gr Zsir:3,79r;Tzs:1,4gr;Kalc:0gr Zsir:12,6gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:5,7gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:15,5gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tej Tej
En: 3520 kj /838 kc; Feh:30,6 En: 3502 kj /834 kc; Feh:25,5 En: 3330 kj /793 kc; Feh:33,4 En: 3500 kj /833 kc; Feh:25 En: 3484 kj /830 kc; Feh:33,2
gr;Sznh:100gr;Cuk:17,49gr; S6:5gr;Zsir:41|gr; Sznh:102gr; Cuk:12,7gr; S6:3,8gr; Zsir: |gr;Sznh:112gr;Cuk:12,7gr;S6:4,7gr; Zsir: |gr;Sznh:99gr;Cuk:12,89r;S06:3,1gr; Zsir:3 |gr;Sznh:125gr; Cuk:35,1gr; S6:4gr;Zsir:34
,9 gr; Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr 43,5 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:0 gr 30,8 gr; Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr 7,7 gr;Tzs:10,9 gr;Kalc:0 gr ,6 gr; Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 08. 26.
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